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АННОТАЦИЯ  

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

«Физическая культура» 

 
по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура  

 

1. Цели и задачи освоения дисциплины 

 Цель освоения дисциплины: формирование физической культуры личности и 

способности направленного использования разнообразных средств физической культуры, 

спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 

самоподготовки к будущей профессиональной деятельности. Овладение основными 

знаниями, умениями и техникой выполнения двигательных действия, воспитание 

физических качеств и трудолюбия Овладение студентами методиками преподавания 

физической культуры в различных возрастных группах. 

Задачи  освоения дисциплины: понимание социальной роли физической культуры в 

развитии личности и подготовке ее к профессиональной деятельности; знание научно-

биологических и практических основ физической культуры и здорового образа жизни; 

формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки 

на здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и самовоспитание 

потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом; овладение 

системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление 

здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических 

способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре и 

спорте; приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных 

возможностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 

подготовленности, определяющей психофизическую готовность студента к будущей 

профессии; приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной 

деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей. Формирование 

организаторских и профессионально-прикладных умений и навыков, необходимых для 

успешной педагогической деятельности. Воспитание эстетических волевых, нравственных 

качеств и, прежде всего, добросовестного, глубоко осознанного отношения к учебным и 

спортивным занятиям, к общественной работе, к труду, чувства товарищества, 

коллективизма, патриотизма, готовности к защите Родины. Формирование знаний умений 

и навыков о технике выполнения физических упражнений. Формирование правильной 

техники выполнения основных физических упражнений  Умение планировать, проводить 

и осуществлять судейство соревнований по основным направлениям подготовки 

(гимнастика, плаванье, легкая атлетика, спортивные игры, лыжи) 

. 
 

2. Место дисциплины в структуре  ОПОП ВО  

Данная дисциплина относится к обязательной дисциплиной базовой части учебного плана.  

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Процесс освоения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:  

УК-7. 
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В результате изучения дисциплины студент должен: 

знать: влияние физической культуры и спорта на организм занимающихся, технику 

выполнения основных физических упражнений, способы контроля и анализа занятий, 

Технику безопасности и профилактику травматизма на занятиях физической культурой. 

Правила проведения соревнований по основным направлениям спорта; 

уметь: выполнять двигательные элементы физической культуры. Подбирать, дозировать 

физическую нагрузку. Исправлять ошибки в технике выполнения двигательных 

упражнений. Организовывать проводить и осуществлять судейство соревнований; 

владеть: овладение педагогическим мастерством и знаниями в области методики 

преподавания физической культуры и реабилитации; терминологией данного вида спорта, 

иметь опыт в организации и проведении  учебных занятий по физической культуре в 

специализированных школах в соответствии с физиологическими, психологическими, 

педагогическими закономерностями. 

 

4. Общая трудоемкость дисциплины 

Общая трудоемкость  дисциплины составляет  2 зачетных единицы (72 часа) 

5. Образовательные технологии 

В ходе освоения дисциплины при проведении аудиторных занятий используются 

следующие образовательные технологии: беседы, семинары, тематические доклады, 

презентации, просмотр видеофильмов, практическое выполнение двигательных действий.    

6. Контроль успеваемости 

 
Программой дисциплины предусмотрены следующие виды текущего контроля: тестирования, 
оценки двигательных навыков, прием контрольных нормативов.  
Промежуточная аттестация проводится в форме: зачет. 
 
 


